
Вивчення культури і традицій
Івано-Франківщини із

журналістських досліджень 



Гуцульський стрій
Гуцули носили багато оздоблений одяг з
домінуванням яскравих кольорів. Жінки

вдягали вишиті сорочки, спідниці
(андараки), кептарі (безрукавні кожушки)

з овечої шкіри. Вишивка гуцульських
кептарів розрізнялася за регіонами: у

Верховині використовували зелені
вовняні шнури, у Косові та Пістині
розміщували орнаменти так, щоб

підкреслити форму одягу. Чоловіки
носили білі або темні полотняні штани, а

також кептарі, сердаки та крисані –
повстяні або солом’яні капелюхи

Народний одяг



Покутський стрій

Покутянки носили довгі сорочки,
прикрашені вишивкою, які заправляли в

спідниці або обгортки (горбатки).
Горбатка мала темну основу з

червоними смугами та широким поясом
("попружкою"), який двічі обмотували
навколо талії. На святкові події жінки
одягали численні разки коралів або

бурштинові намиста. На голові заміжні
жінки носили хустки або намітки, а

дівчата – вінки

Опільський стрій

Жінки носили світлі сорочки з
широкими рукавами, спідниці,

вишиті фартухи. Голову заміжні
ополянки покривали намітками

або бавницями, які
відрізнялися за кольором:
молоді носили червоні й

жовтогарячі, старші – сині.
Чоловіки вдягали полотняні

штани та сорочки, підперезані
широким поясом, а на голові

мали солом'яні капелюхи
("крисачки")



Гуцульська бриндзя
Гуцульська бриндзя – це

традиційний овечий сир, який є
важливою частиною харчування
пастухів. Його виготовлення має

багатовікову історію і
передається з покоління в

покоління. Важливим етапом у
створенні бриндзї є процес

дозрівання, під час якого сир
набуває характерного смаку та

аромату

Кулінарна спадщина



Івано-Франківщина славиться багатою традицією ремесел, які
передаються з покоління в покоління. Серед найважливіших народних

ремесел регіону можна виділити:

Ремесла

Гуцульські майстри здавна створювали унікальні вироби,
оздоблені різьбленням: меблі, миски, ложки, скрині, музичні

інструменти (трембіти, цимбали), а також сакральні
предмети – хрести та іконостаси. Гуцульські церкви та хатні

інтер’єри рясніли геометричним різьбленням, а столярні
вироби прикрашалися плосковиїмчастими орнаментами,

інкрустацією перламутром, бісером і металом.



Писанкарство в Івано-Франківській області має глибокі корені, охоплюючи як традиційні техніки
розпису, так і регіональні особливості. Тут збереглися давні методи створення писанок, серед
яких виділяються традиційна воскова техніка, витравлення оцтом та специфічні орнаментальні

мотиви.

Основні техніки писанкарства

1. Традиційний восковий розпис – найпоширеніший метод, де яйце покривають воском,
фарбують у кілька етапів, а наприкінці віск знімають, відкриваючи кольоровий малюнок.

2. Техніка витравлення (травленки) – для цього методу використовують оцет або інші природні
кислоти, щоб вибілювати фон яйця, створюючи цікаві контрастні візерунки. Наприклад,

майстриня Ірина Парипа популяризує саме цей метод, особливо на коричневих яйцях, де
витравлюються світлі візерунки на темному тлі.

3. Опільські писанки – характерні для рівнинної частини Івано-Франківщини (Опілля). Вони
відзначаються символічними малюнками, такими як жар-птиця (символ перемоги добра), зірки

(Божественна присутність), квіти (символ родючості) та безконечники (вічність життя). Ці
писанки часто мають чорний фон, що може символізувати як багатство, так і зв’язок із

потойбіччям.

Писанкарство



Червоний – життя, любов, енергія.

Жовтий – сонце, врожай, добробут.

Чорний – вічність, мудрість або, у
поєднанні з золотом, символ багатства.

Зелені гілочки, ягоди – пробудження
природи, відродження.

Птахи – зв’язок між світом живих і
мертвих.

Символіка кольорів і орнаментів



Процес виготовлення

Глину для виробів добували у місцях природного залягання,
очищували від домішок, замочували та місили руками або

ногами, щоб отримати потрібну консистенцію. Потім формували
посуд на гончарному крузі, після чого вироби сушили та
випалювали у спеціальних печах (горнах). Деякі вироби

покривали поливою (спеціальною емаллю), що надавало їм
блискучий вигляд та захищало від вологи.

Гончарство





Художні особливості

Косівська кераміка є однією з найвідоміших в
Україні. Вона вирізняється традиційними кольорами

– зелений, жовтий, коричневий – та унікальним
способом нанесення орнаментів (гравіюванням по
сирій глині перед випалюванням). Орнаментами

зазвичай були рослинні, геометричні мотиви, сцени
з народного життя, зображення тварин та птахів.



Висновки

Журналістські дослідження культури та традицій
Івано-Франківщини демонструють багатогранність
місцевої спадщини. Народні обряди, ремесла та
мистецтво залишаються важливими складовими

сучасного культурного простору. Завдяки
дослідженням, активній роботі громади та підтримці

держави, ці традиції не тільки зберігаються, а й
розвиваються, стаючи частиною національної

спадщини України.


